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C A N T O P E R A S S E M B L E A
L’attesa è compiuta

Antonio Parisi

El Greco (1541–1614), Adorazione dei pastori, particolare (Museo del Prado, Madrid)
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Il contenuto testuale

I l canto nasce per il tempo di Avvento, in partico-
lare per il momento della comunione. Il testo, di
autore anonimo, sviluppa un filo conduttore molto
chiaro: l’attesa del Messia si compie nell’incontro

con Cristo che viene a nutrire il suo popolo.
Le strofe offrono diverse immagini bibliche e liturgi-

che:

73
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• Pane vivo e dono d’amore: l’Eucaristia come presenza
reale di Cristo che si dona.

• Luce del mondo: Gesù come colui che illumina le
tenebre.

• Popolo in cammino: il riferimento alla dimensione
pellegrinante della Chiesa durante l’Avvento.

• Stella che guida: rimando diretto alla stella dei Magi,
simbolo della luce che orienta verso Cristo.

• Pastore e guida: il Signore che conduce i suoi fedeli
come il buon Pastore.
Il ritornello, con l’invocazione “Maranathà, vieni Si-

gnore”, riprende la preghiera della Chiesa primitiva e
diventa acclamazione corale dell’assemblea.
Lamusica

La musica ha uno stile semplice, melodico e facilmente
cantabile dall’assemblea. Il canto alterna un ritornel-
lo breve e immediato, da ripetere comunitariamente, a
strofe affidate al coro o a un solista, con risposta assem-
bleare. Il ritmo è calmo e meditativo, adatto al momento
della comunione, con un carattere raccolto ma luminoso.
Le linee vocali fluide, prevalentemente congiunte, favo-
riscono la partecipazione di tutta l’assemblea. L’organo
sostiene il canto con discrezione; si possono aggiungere
strumenti melodici (flauto, violino) per sottolineare la
dimensione contemplativa.
Uso liturgico

Il canto è proposto come canto di comunione nel tem-
po di Avvento, ma può essere utilizzato anche in altri
momenti di preghiera in cui si richiama l’attesa della
venuta del Signore: celebrazioni eucaristiche domenicali
di Avvento, momenti di adorazione eucaristica, veglie di
Avvento o celebrazioni penitenziali.

La centralità del tema dell’attesa, unita al riferimen-
to al “pane vivo” e alla “luce del mondo”, lo rende
particolarmente adatto all’accoglienza eucaristica.
Consigli esecutivi

Il ritornello assembleare, semplice e ripetitivo, può esse-
re insegnato facilmente anche a comunità meno abituate
al canto liturgico. Si può introdurre all’inizio della Messa
o subito prima della comunione.

Le strofe possono essere affidate a un piccolo coro o a
un cantore solista; l’assemblea risponde con il ritornello.

Per l’accompagnamento l’organo o una tastiera elet-
tronica come base, chitarra e strumenti melodici (flauto,

violino) possono arricchire l’esecuzione, mantenendo
uno stile sobrio e meditativo.

Dinamiche esecutive: iniziare in modo raccolto, cre-
scendo leggermente nelle ultime strofe, specialmen-
te quando il testo parla della “luce che splende” e del
“pastore e guida”.
Il testo

Rit. Maranathà, vieni, Signore,
sei pane vivo, dono d’amore, resta con noi.
Luce del mondo!

L’attesa è compiuta,
tu sei tra noi,
mistero di vita,
Dio salvatore.
Rit. Maranathà, vieni, Signore . . .

In noi ti accogliamo,
segno di grazia,
l’alba del Regno,
risplende in noi.
Rit. Maranathà, vieni, Signore . . .

Popolo in cammino
verso la fonte,
nutriti da Cristo,
via che ci guida.
Rit. Maranathà, vieni, Signore . . .

Ci guidi la stella,
segno del cielo,
speranza di pace,
luce che splende.
Rit. Maranathà, vieni, Signore . . .

Rimani con noi,
pastore e guida,
in questa mensa,
tu sei la vita.
Rit. Maranathà, vieni, Signore . . .

L’audio è disponibile al link
https://psallite.bandcamp.com/album/

psallite-rivista-online-27-2025

https://psallite.bandcamp.com/album/psallite-rivista-online-27-2025
https://psallite.bandcamp.com/album/psallite-rivista-online-27-2025
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L'attesa è compiuta
testo: ignoto musica: Antonio Parisi

 

��
����

��
��

�
�� ��

�
��

�
�Organo

24��� �
24

��� �� �
�
��

��
��

��

��

��

�� �

�
vi

�
��

�
pa

�

�
ne

�
��
�

��
re,�

�
sei

�

��
��

�

�

�ra

��
Ma

�
Ritornello

�

�

�
�

vo,

�
���

��
thà,�

��
�

�

5

� ��

� ��

�

S.

A.

��

T. e B.

�

�

Org. �

��
na�

��
� ��

��
Si

�

��
ni,� �

�

��
gno�

��
��

���
��

�
�
�

�

��
vie

�
Lu�

��

�

��

	

	�

�

�

�

�

�
i.�

�
�


��
do!���

�

�

��
del�

��
ce�

� ��
mon��

��
���

�
d'a

�

�
mo

�
no

�
��

��
���

�

11

� ��

� ��

S.

A.

T. e B.

�

�

Org. � � ��

� ��

�
do

��
��

�
sta�

�
�

� �
no�

��
��

con

��
�

��

��
re�

��
��

re,

�

�
e

del
la
di
tra

�

��
��

gui
cie
fon
gra
no

�
ver
se
sto

��
��

se

��

�

Strofa� �
tu

�
sei

gno
so

gno
re

�� �

�
i,
zia,

te,
lo,

�

spe
nu

mi

�
ac
è

�

lo � in

�
-
-

co
com

�

po

�
ni
di

ti
sa

�

cam

��17

�

� ��

� ��
Org. �

glia
piu

�

mi

�
con
la stel

noi,

��
���

�




 �
L'at1. 

In2. 

3. 

Ci
Ri5. 

�

�
ta,

mo,
no
la,
pa

�
4. 

�

�

� �
�
te

noi

��

gui
ma da,

Po

�



76 | Psallite! Musica e Liturgia, Settembre 2025, N. 27

��

��

��

� ��
�

�

va

�
la

che
ci
in

�

��
��
vi

splen
gui
no
to

� �
re.
i.

da.
de.
ta.

�
�

��
��

ro

�
ba
ti
za
que

��

�

�
men
pa
Cri

vi

�

�
sta
di
da
del
di

�

���

���
22 �

�Org.

�

��
�

Re

in
ran
tri
l’al
ste

�

��� ��

��
se
lu
via

splen
Dio

�

�
tu

ri

�

�

�
i

ce
che
de
sal

�

��

�

sa,
ce,
sto,

gno,
ta,

Rit. Maranathà, vieni, Signore,

sei pane vivo, dono d'amore,

resta con noi. 

Luce del mondo!

 

1. L'attesa è compiuta,

tu sei tra noi,

mistero di vita,

Dio salvatore.

 

2. In noi ti accogliamo,

segno di grazia,

l’alba del Regno,

risplende in noi.

 

3. Popolo in cammino

verso la fonte,

nutriti da Cristo,

via che ci guida.

 

4. Ci guidi la stella,

segno del cielo,

speranza di pace,

luce che splende.

 

5. Rimani con noi,

pastore e guida,

in questa mensa,

tu sei la vita.
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